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муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением

отдельных предметов»
(10-11 классы)

Пояснительная записка

План внеурочной деятельности МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 26 с углубленным 
изучением отдельных предметов» обеспечивает введение в действие, реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 
определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, 
состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы среднего общего образования муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 26 с углубленным 
изучением отдельных предметов».

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с:
-Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями и дополнениями);
-Приказом Министерства Просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 г. 
№413»;
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»;
-Приказом Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»;
-Письмом министерства просвещения России от 17.06.2022г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»;
-Письмом Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 
внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих 
программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
-Письмом Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по 
организации работы образовательных организаций»;
-Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 20.03.2020 №  б/н  по реализации 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий;
-Письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. п тв-1290/03 «О направлении методических 
рекомендаций»;
-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);
- Уставом МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением отдельных 
предметов»;
- Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением отдельных предметов».



Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 
на достижение планируемых результатов освоения основных общеобразовательных программ 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения учащимся планируемых 
результатов за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 
происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации за счет учета 
индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций.

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и 
потребностей учащихся, запросов и пожеланий родителей (законных представителей), опыта 
внеурочной деятельности педагогов, материально-технической базы школы, культурных традиций, 
национальных и этнокультурных особенностей региона.

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 
учащихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на достижение учащимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования.

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 
создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 
ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 
деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания образовательной организации.

Внеурочная деятельность в Учреждении организуется в целях решения задач воспитания, 
социализации, достижения личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
учащимися ООП СОО, обеспечения индивидуальных потребностей учащихся. Количество часов, 
выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет 
не более 700 часов (исходя из объема 5 часов в неделю на класс за пределами количества часов, 
отведенных на освоение учащимися учебного плана). Для недопущения перегрузки учащихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время в рамках тематических 
образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 
поездках и т.д.).

В 10 классе программа внеурочной деятельности реализуется в течение 34 недель (включая 
каникулярное время), в 11 классе -  в течение 33 недель.

При проведении занятий внеурочной деятельности возможно формирование групп из классов 
одной параллели. Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной 
деятельности составляет 8 человек.

Расписание занятий внеурочной деятельности сформировано отдельно от расписания уроков 
образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет:
10-11 классы -  40-45 минут.

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. Так, при подготовке и проведении воспитательных мероприятий за 1-2 
недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями).

В соответствии с ФОП СОО в планах ВД выделяется инвариантная часть, адресованная всем 
обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, которые выбирают субъекты 
образовательных отношений (родители, обучающиеся).
Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной деятельности, одобренные решением 
федерального УМО по общему образованию:
- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-11 классах (по 1 ч. в неделю по 
понедельникам в каждом классе)
- курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию обучающихся «Россия -  мои 
горизонты» (не менее 1 ч. в неделю в каждом классе).

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной 
системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 
включает:



-  план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 
ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 
школьников»);
-  план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся (предметные кружки, 
факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 
средней школы);
-  план воспитательных мероприятий.

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 
деятельности, направлена на формирование у учащихся российской гражданской идентичности и 
таких компетенций, как:
-  компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 
правовых норм, установленных российским законодательством;
-  социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 
приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;
-  компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 
совместной деятельности.

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей учащегося в таких 
сферах, как:
-  отношение учащихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя,
самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в 
рамках осуществления жизненных планов);
-  отношение учащихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к патриотическому 
служению);
-  отношения учащихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, 
старшими и младшими);
-  отношение учащихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной жизни);
-  отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку 
личности к общественной жизни);
-  отношение учащихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 
(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);
-трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой 
деятельности).

План внеурочной деятельности
(10-11 классы)

Курсы ВД Количество часов в неделю Всего
часов

10а 10б 11а 11б
Инвариантная часть (для всех обучающихся)

Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Россия -  мои горизонты 1 1 1 1 4

Вариативная часть (выбирают субъекты образовательных отношений
(родители, обучающиеся)

Гимнастика для ума 1 1
Психология самопознания 1 1

Навстречу ГТО 1 1
Ансамблевое и хоровое 

пение
1 1

Отряд Дамблдора 1 1
Всего 13
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