
 

 

 

Учебный план по общеобразовательным программам 

основного общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением отдельных 

предметов» 

                                                      (5-9 класс) 

 

Пояснительная записка 

1. Учебный план основного общего образования (далее - учебный план)  разработан для 

общеобразовательных программ основного общего образования с углубленным изучением 

отдельных предметов, реализующих обновленный Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования.  

2. Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с последующими изменениями); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 (ред. от 19.03.2024) "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223) 

 Порядок    организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с 

последующими изменениями); 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.05.2024) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации от  28 января 2021 года № 2 . 

 Устав МАОУ «COШ № 26» г. Череповца. 

3. Учебный план основного общего образования МАОУ «COШ № 26» (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
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объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «COШ № 26», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

4. Режим образовательной деятельности: 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к условиям 

организации обучения. Учебные занятия в 5-9  классах проводятся в первую смену.  

Начало занятий – в 8.30.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, для 

учащихся 9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе в целях сохранения и 

укрепления здоровья учащихся, а также удовлетворения запросов родителей и учащихся. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классах – 33 часа, в 9 классах – 36 часов.  

Продолжительность учебного года  в 5-8  классах составляет 34 учебные недели, в 9 классах – 33 

учебные недели. Учебный год делится на триместры.   

Пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов, количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося - 

5404 часов (не менее 5058 и не более 5848 часов за 5 лет обучения).  

Продолжительность урока (академический час) составляет – 40 минут.  Продолжительность 

перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 2 перемены - по 20 минут каждая. 

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие: в 5 классах – 2 часа, 6-8-х классах – 2,5 часа, 9-х классах – 3,5 

часа. 

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул устанавливаются 

учреждением в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

5. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей),  педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на углубленное изучение иностранного языка (английского или 

немецкого). 

В МАОУ «COШ № 26» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский (немецкий) язык, труд (технология), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную общеобразовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

В учебный план 5-9 класса входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

1. Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

2. Иностранные языки (Иностранный язык (английский или немецкий); 

3. Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика); 

4. Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

5. Естественно-научные предметы (Физика, Химия, Биология); 

6. Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 



7. Технология (Труд (технология); 

8. Физическая культура (Физическая культура); 

9. Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты Родины); 

10. Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России). 

 

Обязательные предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литература»:  

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классе -5 часов в неделю, в 6 классе - 6 часов в 

неделю, в 7 классе - 4 часа в неделю, в  8-9 классе -  3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается по 3 часа в неделю в 5-6, 9 классе, по 2 часа в неделю, 

в 7-8 классе. 

Предметная область «Иностранные языки»:  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский или немецкий)» изучается в 5 -9 классах по 5 

часов в неделю с делением на группы. Увеличение учебных часов на углубленное изучение 

иностранного языка (английский или немецкий) обязательной части учебного плана (3 часа в 

неделю) на 2 часа в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, обусловлено спецификой образовательной организации. 

С учетом мнения родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

ввиду отсутствия в школе необходимых условий предмет «Второй иностранный язык 

(английский или немецкий)» не изучается.   

Предметная область «Математика и информатика»: 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5 -6 классах по 5 часов в неделю.  

В 7-9 классах учебный предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра» (по 3 

часа в неделю), «Геометрия» (по 2 часа в неделю) и «Вероятность и статистика» (по 1 часу в 

неделю). При выставлении итоговой оценки в аттестат указывается наименование учебного 

предмета «Математика» и проставляется оценка как среднее арифметическое годовых отметок 

по трем учебным курсам и экзаменационной отметки выпускника.  

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю с делением на 

группы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы»: 

При изучении общественно-научных предметов задача развития и воспитания личности 

обучающихся является приоритетной.  

Учебный предмет «История» изучается в 5-8 классах по 2 часа в неделю. На изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе предусмотрено 2,5 часа, в т.ч. 0,5 часа для реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России». 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю,  в 7-9 классах по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы»: 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах 2 часа в неделю, в 9 классах по 3 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучается в 5-7 классах 1 час в неделю, в 8-9 классах по 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Искусство»: 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология»: 

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 5-9 классах. 

В 5-7 класса по 2 часа в неделю, с делением на группы девочки/мальчики. 

В 8-9 классе - 1 час в неделю, с деление на группы - девочки/мальчики. 

Предметная область «Физическая культура»: 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5, 7-8, 9 классах изучается по 2 часа в неделю, в 6 

классе 2 часа в неделю, в т.ч. 1 обязательный час в рамках внеурочной деятельности. В 

соответствии с частью 62 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ образовательные 

организации вправе перераспределить время, предусмотренное в федеральном учебном плане на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 



пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»: 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР): 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ОДНКНР 

изучается в 5-6 классе 1 час в неделю. 

С учетом мнения родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
учебный предмет «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в 5-9 классах не 

изучается.   

6. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра. Освоение основной образовательной 

программы основного общего образования сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность.  Формы промежуточной 

аттестации фиксируются в сетке учебного плана. Сроки промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком.    

При организации промежуточной  аттестации используется накопительный подход, 

который основывается на выведении годовой отметки успеваемости  учащихся по учебным 

предметам, на основе совокупности триместровых отметок, полученных учащимся в течение 

учебного года (СО) с учетом динамики образовательных достижений учащихся за период 

обучения, при условии освоения в полном объеме общеобразовательной программы учебного 

предмета (не менее 75%).  При проведении промежуточной аттестации по иностранному языку 

наряду с совокупностью триместровых отметок учитываются результаты дифференцированного 

тематического зачёта.  

              С целью осуществления гуманистических подходов к обучению и воспитанию учащихся, 

возможности оценки личных достижений и развития самостоятельности учебных действий по 

учебным предметам «Музыка» и «Изобразительное искусство» промежуточная аттестация по 

данным предметам осуществляется на основе безотметочного подхода по зачетной системе 

обучения (ЗЧ). 

Формой оценки метапредметных результатов является итоговый проект, выполняемый по 

выбору учащегося в рамках одного или нескольких учебных предметов, внеурочной 

деятельности, и комплексная диагностическая работа. При оценке метапредметных результатов 

используется уровневый подход. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«СОШ № 26».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план 
по общеобразовательной программе основного общего образования 5-9 класс  

(5-8 класс 5-дневная рабочая неделя, 9 класс 6-дневная рабочая неделя) 
Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
5-9 

Промежуточная 
аттестация 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 СО 

СО Литература 3 3 2 2 3 СО 

Иностранный язык  

 

 

Иностранный язык  
(английский или 
немецкий) 
 
(английский,  

5 5 5 5 5 СО 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    СО 
Алгебра   3 3 3 СО 

Геометрия   2 2 2 СО 
Вероятность и 
статистика   1 1 1 СО 

Информатика   1 1 1 СО 
Общественно-научные 
предметы 

История  
 

2 2 2 2 2,5 СО 

Обществознание  1 1 1 1 СО 

География 1 1 2 2 2 СО 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 СО 
Химия    2 2 СО 

Биология 1 1 1 2 2 СО 
Искусство Музыка 1 1 1 1  ЗЧ 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   ЗЧ 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 СО 

Физическая культура  Физическая 
культура 2 1 2 2 2 СО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 СО 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    

СО 

ИТОГО 29 30 32 33 34,5  

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 1,5 

 

Учебные недели 34 34 34 34 33 
 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1188 5404 

Максимально допустимая недельная нагрузка     29 30 32 33 36  

 

 



 

 

Годовой учебный план 
по общеобразовательной программе основного общего образования (обновленный ФГОС)  

5 класс 2022-2023 учебный год (5-дневная рабочая неделя) Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 
 

5 6 7    8  9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 99 711 

СО Литература 102 102 68 68 99 439 

СО Иностранный язык  Иностранный язык 170 170 170 170 165 845 

Второй 
иностранный язык 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 
Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 
Вероятность и 
статистика 

  34 34 33 101 

Информатика   34 34 33 101 
Общественно-научные 
предметы 

История  
 

68 68 68 68 82,5 354,5 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 99 235 
Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 
Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 33 271 

Физическая культура  Физическая 
культура 68 34 68 68 66 304 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

   34 33 68 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

ИТОГО 986 1020 1088 1122 1138,5 5354,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 49,5 49,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1188 5404 
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